Body Parts

Healing Lingo

Phrases

Head — Cabeza
Eye/s — Ojols
Ear/s — Oreja/s
Lips — Labios
Teeth — Dientes
Nose — Nariz
Face — Cara
Hair — Caballo
Skin — Piel
Brain — Cerebro
Bone — Hueso
Body — Cuerpo
Spine — Espalda
Chest — Pecho
Arm/s — Brazo/s
Wrist — Muneca

Hand — Mano
Finger — Dedo
Nails — una/s

Stomach — Estomago

Heart — Corazon

Lungs — Plumones

Colon - Colon

Gall Bladder — Visicula Biliar
Intestines — Intestinos

Blood — Sangre

Acid — Acido

Legs — Piernes

Feet — Pies (pronounced p.s)

Medicine — Medicina

Herb/s — Hierbas

Natural Healing —Curacion natural
(nat-you-arl)

Vitamins — Vitaminas

In Water — En agua

In Juice — En jugo

Spoonful — una cuchara

Capful — una gorra

Glass cup — Taza

Toxins — Quimicos

Pill — Pastillo

Muscle Testing — Examinacion del
musculos

Resist — resiste

Immune system — sistema immunio
Fruit — frutas

Vegetables — vegetables

apple — manzana

grapes — uvas

greens — legumbres

Once a day — uno cada dia

Twice a day — dos cada dia

Three times a day — Tres tiempos
cada dia

Hello — Hola

| don’t speak Spanish — Yo no
Hablo Espanol

On Tuesdays and Thursdays we
have a Spanish Speaker — En los
Martes y Jueves tenemos una
persona que habla en Espanol

Drink more Water — Bebe mas
agua durante el dia

How are you feeling? — Como
sentidos?

Thank you — Gracias

Eat more fruits and vegetables —
Come mas frutas y vegetables

No Wheat — No trigo
Less Bread — poquito pan
No Potatos — No papas

Medical History — La Historia
Medico de su familia




